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Entender Yy usar nuestro

juego terapeutico
4 sesiones
3 al 24 de noviembre
19:30 - 22:00
$ 42.000

info: +56995322324

Descubre el poder del juego terapéutico para comprenderte,
sanar y transformar tu historia
Reserva tu cupo con la transferencia del valor a la cuenta siguiente:

Sibylle Krukenberg

Rut.14737502-6,
Scotiabank, cc 330209756.
vistarachile@gmail.com

iCupos limitados!
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Sanando al Nino Interno: Terapia Primal y Juego
Proyectivo

Muchas de las dinamicas, bloqueos o patrones
emocionales que experimentamos en la adultez no se
originan en el presente, sino en las vivencias tempranas
de la infancia. La Terapia Primal y el trabajo somatico
nos ensefan que la memoria afectiva queda retenida en
el cuerpo, en la sensibilidad no nombrada y en los
mecanismos de proteccion que construimos cuando
éramos vulnerables.

Para abordar este territorio sin abrumar ni
Intelectualizar el proceso, la experiencia requiere un
puente cuidadoso: un espacio que combine la
contencion emocional con la libertad simbdlica. Es
ahi donde el juego terapeutico actia como un
catalizador seguro y revelador.



El Juego como Puente de Integracion

El juego no es solo una actividad infantil; es un lenguaje
primario de representacion y dialogo interno. A través del juego
proyectivo, logramos distanciar la carga emocional inmediata
para observarla, nombrarla y transformarla con una nueva
perspectiva.
¢, Como trabaja el dispositivo Sanando al Nifio Interno?

. Acceso a la memoria implicita: Permite bordear las
defensas racionales y conectar de forma directa con
sensaciones, necesidades insatisfechas o heridas
tempranas.
. Contencion y distancia 6ptima: La imagen y el simbolo
actlan como un recipiente seguro, ofreciendo la distancia
justa para explorar vivencias complejas sin desbordamiento.
» Resignificacion e integracion: Ofrece un escenario donde el
adulto de hoy puede encontrarse con la vivencia del nifio de
ayer, entregando sostén, presencia y una nueva narrativa
de cuidado.




Este material y su metodologia estan disefiados
tanto para el proceso de exploracion personal como
para terapeutas, educadores y facilitadores que
buscan incorporar herramientas proyectivas en su
practica acompafante.

e Sesiones Individuales y Grupales: Facilitacion de
espacios de reencuentro y elaboracion
emocional.

. Talleres y Formaciones: Instancias teorico-
practicas para aprender a utilizar el juego como
dispositivo de diagnostico, diadlogo y
profundizacion en el encuadre terapéutico.
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