con Vistara Krukenberg y
el invitado especial
Gabriel Pena




Un espacio terapéutico profundo dirigido a
terapeutas, profesionales del acompanamiento y
personas en busqueda de autoconocimiento.




En el corazdon de este curso se encuentra el juego proyectivo
"El P4ajaro Azul", diseiado para facilitar la expresion emocional,
integrar experiencias dificiles y transformar narrativas
limitantes. Exploraremos el potencial de esta herramienta
poetica en el trabajo con trauma psicolégico, utilizando el
dialogo, la escritura y la pintura para promover una terapia
cuidadosa, creativa y profundamente humana, apoyada en la
sabiduria del terapeuta y de la persona acompanada.
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Modalidad online (via Zoom, clases grabadas):

0
Modalidad presencial (Centro Experiencial, Leonardo da

Vinci 6830, La Reina):




Objetiven Generalen . -

o'.r;‘

Capacitar en el uso terapéutico

del juego proyectivo El Pajaro Azul.

Brindar herramientas creativas, emocionales y
narrativas para el abordaje del trauma complejo.
Desarrollar habilidades para disenar y facilitar sesiones
terapéuticas vivenciales.

Ofrecer un espacio vivencial de autoconocimiento.
Conectar con la propia sabiduria creativa.
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(Qué te (levan?

- 7 Archivos y material de estudio.
7 Herramientas efectivas para intervenciones clinicas.

7 Una experiencia transformadora de desarrollo personal.

'/ Conocimientos teérico-practicos sobre:

e Origen, usos y fundamentos teoricos del juego como
herramienta de sanacion.

 Enfoque Lecannelier: trauma, cuerpo y emocion.

e El juego como dispositivo narrativo e integrador.

e Escritura, pintura y metafora como vias de sanacion.

e Fundamentos de la expresion pictorica.

e Disefio de sesiones para distintos perfiles clinicos.
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1.Conectar a través del juego: como romper el hielo con El P4jaro Azul
o Presentacion
o La importancia del juego en la relacion terapéutica
o Acceder mas alla de los sistemas de defensa
2.El trabajo con trauma complejo
o Conceptos fundamentales del trauma complejo
o Apego y relaciones tempranas
3.La percepcion
o Proyeccion y resonancia
o Ver — sentir — pensar
o Guia para la lectura de las cartas
4.La emocionalidad
o La experiencia emocional en el cuerpo
5.La narrativa
o Ampliacion de la narrativa personal y autodefinicion
o Ordenar e integrar experiencias dificiles
6.Formas de expresion
o Tecnicas expresivas adaptadas a personas y contextos
o Introduccion teorico-practica a la terapia de artes expresivas
7.El rol terapéutico
o Mentalizacion
o Aplicaciones clinicas de lo aprendido
8. La vision amplificada: un cierre con futuro




Virtara Krukenberg
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Facilitadora en Psicologia Hum%ta Transpgz%pnal y
arteterapeuta, con formacion integrativa en teraplas corporales y

disciplinas somatlcas (Pulsation Neo-Reichiana, Yoga Integral, Chi
Kung), ademas de med|taC|ones activas Osho. Estudio arte y
escenografla en Fraﬁcna Es co-creadora del juege Sanando al

Nifio Interior, y creadora de EI Pajaro Azul y e»-;' . Su enfoque

vincula arte, cuerpo ﬁatlva para acompan%ocesos de
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Psicologo y magister en Arteterapia por la Universid
Desarrollo (Chile). Docente en Arteterapia y especialista en
violencia intrafamiliar (UNAB, Colombia y Espacio CREA, Chile).
Con amplia experiencia en intervencion clinica individual y grupal,
se desempena como arteterapeuta.
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https://www.flow.cl/btn.php?token=fbc8f474d7a410bad3bd0a6caeb5943cdf684de6
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScS2KH2OkvsBbwUp8sY3MhM1K5dlNgRjbCENWrr1iabaqp-PQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScS2KH2OkvsBbwUp8sY3MhM1K5dlNgRjbCENWrr1iabaqp-PQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScS2KH2OkvsBbwUp8sY3MhM1K5dlNgRjbCENWrr1iabaqp-PQ/viewform?usp=header
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Centro Experiencial

Para ¢l Desarrollo Humano

Centacte

+569 995322324
vistarachile@gmail.com
Instagram:
centro_experiencial

kalini.metodo
www. artevistarakrukenberg
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