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Su vision

Bienvenidos a un enfoque terapéutico que
fusiona la psicologia humanista y
transpersonal con una profunda conexién
con el cuerpo, las emociones y la creatividad.
Vistara Krukenberg te invita a explorar un
viaje unico donde el arte, el movimiento y la
autoconciencia se entrelazan para promover
la sanacion y el crecimiento personal.
Prepérate para descubrir como la integracion
de estos elementos puede transformar tu
bienestar y expandir tu horizonte interior.



Credenciales y
Formacion

Terapeuta corporal emocional
Miembro: Association for Humanistic
Psychology y Association for
Transpersonal Psychology (USA)
Certificaciones: Psicologia humanista
transpersonal, Pulsation Neo Reichian
Therapy, Meditaciones de Osho,
Profesora de Yoga (YAI500h),
instructora de Chi Gong

Postitulo: Apego y Trauma Complejo
(Dr. Felipe Lecannelier)




Experiencia Profesional

e Centro Experiencial: Dirige arte-terapia 'y
terapia Primal “Sanando el Nifio Interno”
por mas de 20 anos

e Educadora de Yoga: Durante los ultimos 20
anos, enseno a futuros profesores de yoga a
transmitir su conocimiento con gentileza,
eficiencia y encanto a diversos publicos de
todas las edades.

o Artey Yoga Infantil: Integra el arte como
herramienta de investigacion en la vida, en
el yoga infantil, juegos terapéuticos y arte-
terapia.

e Talleres: Desarrollo personal grupales para
docentes y diveersos publicos desde la
Araucania hasta La Paz.

e Terapia individual







Enfoques Clave

Perspectiva Holistica: Integracion del cuerpo, mente y
espiritu

Enfoque Experiencial: Exploraciéon de pensamientos,
emociones y sensaciones

Expresion Creativa: Arte, movimiento y creatividad como
herramientas terapéuticas

Mindfulness y Meditacion: Técnicas para cultivar
conciencia y calma

Orientacion Transpersonal: Exploracion de dimensiones
espirituales y conexién universal

Enfoque Centrado en el Cliente: Empoderamiento y auto-
descubrimiento




ervicios

Terapia individual Terapia individual . .
online presencial Terapia presencial


https://docs.google.com/forms/d/1gOhCiMAuFDd4LTzhPkH1ObrqotSW_wI3boDJ44yaH3w/prefill

O S o Conozco a Vis hace un afio y medio. Cuando empezamos la terapia, me sentia sola,
p I n I O n eS sin energia, con mi creatividad bloqueada, sin encontrar sentido a mi vida .

Ha sido un camino doloroso, intenso, apasionante.

He sentido el calor y amor de madre, de hermana, de abuela, de amiga con ella ..
gracias a su guia, contencidn, a su sabiduria en terapia transpersonal, me siento
viva, acompafada, apasionada de la vida, volvi a encontrarme con mis amigos , y
me siento mucho mas cerca de mi querida familia .

Tengo un sentido de vida

Volvié mi creatividad con fuerza .

Y gran parte del tiempo siento que me rodea y tengo en mi corazon, amor infinito
para mi misma, para los demas, para la naturaleza y para todo lo que me rodea.
Gracias Vistara, te quiero.

Paulina W.

Desde que inicié mis terapias con Vistara he podido ver de cerca mis
autolimitaciones, con ello se me han revelado nuevas posibilidades en mi vida que
jamas hubiese contemplado. He logrado ver mis propios patrones para con ello
poco a poco alejarme de un comportamiento reactivo e ir hacia uno mas conciente.
Todo ello me ha permitido un mayor gozo de la vida misma en si y un componente
de alegria en mi dia a dia.

Annie



L. T.A
DIPLOMADO EN
TRAUMA'Y

ARTETERAPIA
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Sanando el niho
interior

juego proyectivo para
terapia primal
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| Libros y juegos
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 Pa Notunalega de
Kalin

Vistara Krukenberg

Body up Kalini-el juego
juego de mesa de yoga
juego de yoga infantil infantil
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mas info

la naturaleza de
Kalini

libro-juego de yogaen el aula


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd8ffLcVCOm6eyZCNQN5Eh7tHU2konG3RzDR7_Sik30MyshMg/viewform?usp=pp_url

Contacto

Direccion postal
Leonardo Da Vinci 6830

Direccion de correo electronico
vistarachile@gmail.com

Nimero telefénico
+56995322324

Instagram
Kalini. metodo



No podemos cambiar lo que nos ha pasado,
pero podemos cambiar como nos afecta.

Gabor Maté




