con Vistara Krukenberg

Certificacion oficial de Formacion
de Facilitadores en Meditaciones

Activas Osho en Santiago




Las Meditaciones Activas de Osho

movimiento, respiracion, sonido,

expresion y energia

Primero liberar.

Luego observar.

profundizar en su propia experienciay
aprender a acompanar a otros en este camino.




¢ QUE HACE PARTICULARES A LAS MEDITACIONES
ACTIVAS?

Respirar - Moverse - Expresar - Danzar - Observar - Sentir -
Detenerse - Silenciarse

Su practica puede favorecer una mayor presencia, conexion
corporal, expresion, vitalidad, sensibilidad y acceso a
momentos de mayor quietud y silencio interior.




En esta formacion aprenderas desde dos dimensiones
Inseparables:

Profundizar en la experiencia directa de las Meditaciones
Activas, explorando sus etapas, estructura y dinamica desde
la propia vivencia.

Porque para facilitar una meditacion es fundamental haberla
experimentado y comprendido desde dentro.

Aprender a crear las condiciones para que otros puedan vivir
la experiencia.

Esto incluye comprender y respetar las instrucciones
originales, desarrollar claridad en la guia, trabajar con la voz,
los tiempos y el espacio, y aprender a sostener un grupo con

presencia y sensibilidad.
El facilitador no hace la meditacion por el otro.
Crea las condiciones para que cada persona pueda
experimentarla por si misma.




Convertirse en facilitador es
pasar de conocer una meditacion
a comprenderla desde la
experiencia.

Por eso, los cuatro dias
combinan practica intensiva,
comprension y entrenamiento en
facilitacion.




CERTIFICACION OFICIAL

certificacion oficia
de Osho Commune International

Prerrequisito:




‘ es artista, facilitadora de
psicologia humanista - transpersonal.

Trabaja como terapeuta corporal y facilitadora de
meditacion. Desde hace mas de 25 anos profundiza
en la practica de las Meditaciones Activas de Osho,

iIntegrando meditacion, consciencia corporal y

expresion creativa.

Cuenta con una trayectoria dedicada a la practica y
transmision de estas meditaciones y es una de las
tres personas de habla castellana que cuentan con

autorizacion oficial para formar facilitadores de

Meditaciones Activas de Osho.




La formacion se realiza en el Centro Experiencial para el Desarrollo
Humano, un espacio rodeado de naturaleza en La Reina, Santiago.
Un oasis verde dentro de la ciudad, donde naturaleza, silencio,
practica y convivencia crean el entorno para una verdadera
Inmersion.

El alojamiento es en pequefias cabanas simples y encantadoras.
Aqui, la formacion no es solamente un curso: es una experiencia para
vivir cuatro dias dentro de la practica.

Despertar en la naturaleza.

Maximo  participantes
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Valores

$440.000

antes del 1 de enero 2027:
$370.000




Cuatro dias para profundizar en la meditacion.
Para experimentar desde el cuerpo.
Para cultivar presencia.

Para comprender.

Para aprender a facilitar.

Te esperamos en esta experiencia transformadora

Contacto: +5693/7734454
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